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FUR COACHING GESUNDHEIT
IND FUHRUNG GNVSH

NEURO-Kompetenz fur FUhrungskrafte

Schneller, schlauer, konzentrierter.

Informationsdichte verarbeiten, Digitale Demenz, praventive Gesundheitsforderung - das
geistige Laufband, lebenslanges Lernen als Schlisselkompetenz.

Lernziele

= die Grundlagen der Informationsaufnahme und Informationsverarbeitung des Gehirns
kennen.
den Unterschied zwischen fluider und kristalliner Intelligenz zu verstehen.
die Einflussfaktoren zur Forderung der geistigen Leistungsoptimierung zu erkennen.
die eigene geistige Fitness und individuelle Entwicklungspotenziale einzuschatzen.
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die Befahigung zum lebenslangen Lernen als Schlisselkompetenz zu betrachten.

Nutzen
= Sie vermeiden Leistungsabfalle und optimieren Ihre mentale Fitness.
= Sie verbessern die Geschwindigkeit der Informationsaufnahme und Verarbeitung und
somit auch lhre Reaktionsfahigkeit.
= Sie steuern lhre Aufmerksamkeit, erweitern Ihre Assoziationsfahigkeit und damit auch
Ihre Merkfahigkeit.
= Sie setzten die Leistungsfahigkeit lhres Gehirns fur lhren Erfolg ein!

Gehirn

= Informationsaufnahme
Strukturmodell der Informationsverarbeitung
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit und Merkspanne
Optimale Aktivierung der geistigen Leistungsfahigkeit
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Gehirnfitness
= Fluide und kristalline Intelligenz

= Arbeitsspeicherkapazitat und Gedachtnisleistungen
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Komponenten der fluiden Intelligenz
= Training der Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit
= Training der Merkspanne
= Training des geistigen Durchhaltevermdgens

Angebote zu Inhousetrainings auf Anfrage

Anfragekontakt

Akademie fir Coaching, Gesundheit und Fihrung GmbH
Justus-von-Liebigstr. 21

50374 Erftstadt

+49 (0) 2235 95 44 55 | info@akademie-cgf.de| www.akademie-cgf.de
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